Business Yoga
Im Funfseenland

Mein Angebot fur Gesundheitsforderung
iIn Unternehmen
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Sie fragen sich, wie Sie erste
Schritte in Richtung
Gesundheitsforderung in Ihrem
Unternehmen gestalten?

Ich habe mein Angebot nachfolgend fiir Sie zusammengefasst.
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Yoga ist eine anerkannte MalSnahme
gemal’ dem "Leitfaden Pravention"

Yoga gilt als gesundheitsfordernde MalSnahme, da es im "Leitfaden Pravention" der
Krankenkassen als Praventionsmal3nahme im Handlungsfeld
"Stressbewaltigung/Entspannung" anerkannt ist. Dieses Handlungsfeld zahlt auf das

Praventionsprinzip "Stressbewaltigung und Ressourcenstarkung" laut des Leitfadens

Pravention ein, das neben anderen Praventionsprinzipien im "Leitfaden Pravention"

beschrieben ist.

Die Umsetzung von gesundheitsfordernden Mal3nahmen kann zu weniger Fehlzeiten
und einer Steigerung der Produktivitat fihren, was wiederum zur unternehmerischen
Nachhaltigkeit und gesellschaftlichen Verantwortung beitragt. Daher ist die
Forderung von Yoga als gesundheitsfordernde MalSnahme eine lohnende

Herausforderung fur kleine, mittlere und grof3e Unternehmen.
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https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp

Yoga iIst zur
Vermeldung oder
Reduzierung
andauernder
korperlicher oder
gedanklicher
Anspannung
anerkannt.

Lockerung von Verspannungen im Korper

Sanfte, dynamisch ausgefiihrte Bewegungen lockern die
Muskulatur, I6sen Verspannungen und Blockaden und
schaffen ein erhohte Achtsamkeit fur den eigenen

Korper.

Atmung als Schlussel fir Wohlbefinden

Durch die Verbindung von Atmung und Bewegung in der
Yogapraxis sowie durch das bewusste Uben von
Atemubungen kann der Geist spurbar zur Ruhe gebracht

und das Wohlbefinden gesteigert werden.

Trainieren der Fahigkeit zu entspannen

Genau wie Impulse unser Nervensystem in

Alarmbereitschaft versetzen, konnen wir trainieren durch

Meditation oder Konzentrationsibungen unserem Korper

bewusste Entspannungssignale zu geben.
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Mein Angebot fur Ihre Mitarbeitenden

\

‘ 8-wochiger Kurs a 60 min

‘ 8-wochiger Kurs a 45 min

Entweder am Morgen oder am Abend. Zum Beispiel in der Mittagspause.

Wir uben in jeder Stunde Korper-, Atem- und Wir Uben Korperubungen auf dem Stuhl oder im

Meditationstiibungen auf der Yogamatte.
Kosten: 1.400€*

Stehen, sowie Atemubungen und Meditation.
Kosten: 1.050€”

~ ﬁ/:*Betrieinche Gesundheitsforderung wird gemald dem Praventionsgesetz von 2015 finanziell gefordert. Angebote der betrieblichen

Gesundheitsforderung sind fir die Arbeitnehmer kostenfrei (gemald §3, Nr.34 EStG). Nach der Gesetzesbegrindung fallen unter die

Steuerbefreiung Malinahmen, die festgelegten Kriterien nach dem Spitzenverband Bund der Krankenkassen entsprechen (gemalf3 §20,
05 Absatz 2, Satz 2 SGB V). Meine Kurse entsprechen diesen Kriterien und sind zertifiziert.

LUISA ELSESSER - YOGA & COACHING


https://www.gesetze-im-internet.de/estg/__3.html
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp

Uber mich - Erfahrung als Yogakursleitung

Ausbildungen

2019 - 200h AYA Yogaausbildung bei Nella & Ralph Skuban

2021 - Weiterbildung Yogatherapie bei Richard & Meret Hackenberg
2021 - Meditations-Selbsterfahrungskurs: Vipassana am Benediktushof
2021 - 300h AYA Yogaausbildung bei Richard & Meret Hackenberg
2023 - Weiterbildung Yogatherapie bei Doug Keller

Referenzen - Ich verfliige uber mehr als > 400 Stunden Kursleitungserfahrung.

HAPPY MIND YOGA Ballett Barre.Workout.Fitness
- Miinchen
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Seit 2023 sind meine Kurse nach Vorgaben der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) als
Praventionskurse gemall den festgelegten Kriterien des GKV-Spitzenverband anerkannt!

Den Nachweis finden Sie hier.

In meinem Hauptberuf arbeite ich als Beraterin fur Organisationsentwicklung und agiles
Arbeiten bei LEITWERK Consulting. Durch die haufig wechselnden Projekte und Umstande

ist Yoga seit Uber 8 Jahren mein tagtaglicher Anker.
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https://cvws.icloud-content.com/B/ASDbvU9jnfpR7swPgbTXBzdZSHdGAS-Xgm25HNpg3YowKLtMcqa7PE7c/zertifikat_KU-ST-7X5HAR.pdf?o=AqczdDObuuhdOPnofVk5_6Ptcrkk8bA0g8OXdnf-Vg-A&v=1&x=3&a=CAogO--cXQMzxG6VpARpnXt-sc3WHiYAHsfGIptgkGe3WU4SbRCTtPmKmzEYk5HVjJsxIgEAUgRZSHdGWgS7PE7caiYqCmWH_wLa1gDq0RlXN6_UGIvIBz5fDEeNWaGAs93fJLwpQzwiNnIm63prs2DstHAbBm_eo-J8aVEVMURU7D7LWJkrqRcWwOmn34BVePc&e=1690901498&fl=&r=87e0dcd6-1a00-4f5e-8fb5-eb7ad0908d72-1&k=h-12Os5HJTkBw2zZQl8taA&ckc=com.apple.clouddocs&ckz=com.apple.CloudDocs&p=144&s=gr55uYy2QFfPFZBL6sSLcLt3btc&cd=i
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Unverbindliches Kennenlernen

Wenn sich mein Angebot fur Sie
spannend anhort und Sie noch Fragen
dazu haben, schlage ich vor, treffen wir
uns unverbindlich bei Ilhnen.
Grundsatzlich passe ich die Kurse an die
konkreten Bedarfe lhrer Mitarbeitenden
an - welches Konzept zu Ihnen passt,

konnen wir gemeinsam besprechen.

Start in eine gemeinsame Zusammenarbetit.
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Vorbereitung des Kurses

Wir besichtigen gemeinsam mogliche
Raumlichkeiten direkt bei lhnen vor Ort,
so dass die Teilnehmenden keine grof3e
Wege auf die Yogamatte haben. Die
Anzahl der Teilnehmenden im Kurs ist
von der Raumgrofe abhangig. Wenn die
Teilnehmenden schon bekannt sind,
fihre ich gerne Erstgesprache fir eine

kurze Anamnese durch.
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Durchfiihrung des Kurses

Der Kurs dauert in der Regel 8 Wochen.
In dieser Zeit dokumentiere ich, wer von
den Mitarbeitenden anwesend war. Zum
Abschluss des Kurses mit
Rechnungsstellung gebe ich Ihnen
meine Bescheinigung fir den
zertifizierten Kurs, den Sie lhren

Unterlagen bzw. Buchhaltung beilegen.



Interesse?

Ich beantworte offene Fragen gerne! Kontaktieren Sie mich :)

Luisa Elsesser
Brucker Stral3e 30a | 82205 Gilching
Mail: hello@Iluisa-elsesser.de
Mobil: 0151 15545788

LUISA ELSESSER - YOGA & COACHING



